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Helping Unionized Tradespeople
with the stresses of life.

Aider les gens de métier syndiqués
à faire face au stress de la vie.

Substance & Alcohol misuse
Anxiety
Depression
Panic
Relationship struggles
Abuse (physical, sexual or emotional)
Trauma 
Navigating separation & divorce
Anger management

We are a non-profit network of counsellors
providing individual, couple & family counselling,
to help alleviate the symptoms and stresses from
issues like:

Consommation d’alcool et drogues
Anxiété
Dépression
Panic
Relations 
Les abus (Physique, Sexuels, Émotionnel)
Trauma
Naviguer le Divorce et Séparation
Gestion de la colère 

Nous sommes un réseau de conseillers à but non
lucratif fournissant des conseils individuels, de
couple et familiaux, pour aider à soulager les
symptômes et le stress lié aux problèmes de:

La thérapie est offerte par les sections locales
participantes aux membres syndiqués en règle, à leurs
partenaires et aux enfants à charge (des limites d'âge
s'appliquent)

MAP counselling is available through participating
locals to unionized members in good standing, their
partners, and dependent children (age limits apply).

Who we are
In 1996 Gabriel Chauvin, a unionized tradesperson,
founded the MAP for unionized tradespeople. The
Member's Assistance Program (MAP) is a non-profit
organization focused on assisting our members
through counselling on the issues that unionized
tradespeople face daily.

Qui sommes-nous 
En 1996, Gabriel Chauvin, un commerçant syndiqué, a
fondé le P.A.M pour les gens de métier syndiqués. Le
programme d'aide aux membres est un organisme à
but non lucratif qui vise à aider nos membres par des
conseils/Thérapie sur les problèmes que les gens de
métier syndiqués rencontrent quotidiennement.

Call or email the office to book:

Office: 613-742-7962
Toll Free: 1-800-258-0580
Emergency: 613-742-5257
Email: support@tradesmap.org

Appelez ou envoyez un courriel au
bureau pour Nous joindre

Bureau: 613-742-7962
Sans Frais: 1-800-258-0580
No d’Urgence: 613-742-5257
Courriel : support@tradesmap.org

C’est facile à utiliser, appelez ou envoyez un courriel au bureau pour
prendre rendez-vous, vos services c’est gratuit, aucun paiement est
requis Nous fournissons tous les services et tout est confidentiel.

How to access the services:   It's easy to use; call the office to book your
services with a mental health counsellor. There is no billing and no
payment required. Licensed mental health counsellors provide all
services, and all services are confidential.


